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         № 185/1 

 

ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий 

в МБОУ Игримская СОШ № 1 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном учреждении во внеурочное время. 

                            Задачи: 

- организовать участие всех обучающихся в спортивной жизни школы; 

- укреплять здоровье  обучающихся; 

- развивать умения и навыки обучающихся на занятиях внеурочной деятельности; 

- привлекать к спортивно-массовой работе  родителей обучающихся;  

- формировать мотивацию к здоровому образу жизни  

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Сроки проведения Место проведения Участники мероприятия Ответственные 

1 Открытие нового спортивного учебного года 

(спортивный праздник «Открытие 

спортивного комплекса «Умная площадка») 

Сентябрь Школьный стадион Обучающиеся 1 – 11 классов, 

родители обучающихся, 

классные руководители 
МО учителей физической культуры 

2 Легкоатлетический кросс «Золотая осень», 

посвящённый празднованию 59 – летия со дня 

образования рабочего поселка Игрим. 

 

Сентябрь Лыжная база. Обучающиеся 1 – 11 классов, 

родители обучающихся, 

классные руководители 

 

классные руководители 

МО учителей физической культуры 

3 Организация спортивных перемен: 

«Перетягивание каната», подвижные игры для 

 начальной школы. 

Сентябрь - Май Рекреация,  

спортивный зал. Обучающиеся 1 – 11 классов, 

родители обучающихся, 

классные руководители 

МО учителей физической культуры 

4 Мероприятия проекта  «Футбол в школе» среди 

обучающихся образовательных организаций 

Российской Федерации в 2023 – 2024 уч. году 

Сентябрь - Май Спортивный зал Обучающиеся 1 – 11 классов, 

родители обучающихся, 

классные руководители 

 

 

классные руководители  

МО учителей физической культуры   



5 

Фестиваль ГТО («Готов к труду и обороне») 

(сдача нормативов) Сентябрь - Май Спортивный зал Обучающиеся 2 – 11 классов МО учителей физической культуры 

6 «Весёлые старты» (1 – 4 кл.) Октябрь Спортивный зал Учащиеся 1- 4 классов МО учителей физической культуры 

7 Соревнования по баскетболу (9 – 11 кл.) Октябрь Спортивный зал Учащиеся 9 - 11 классов МО учителей физической культуры 

8 

Конкурс рисунков «Мой любимый вид 

спорта» Февраль Спортивный зал Учащиеся 1 - 5 классов МО учителей физической культуры 

9 
Участие в спортивном празднике, совместно 

с родителями, приуроченному к работе 

клуба «Выходного дня» 

Ноябрь Спортивный зал Учащиеся 1-4 классов 

МО учителей физической культуры 

10 

Лыжные гонки «Открытие зимнего спортивного 

сезона» Ноябрь Лыжная база. Учащиеся 2 - 11 классов МО учителей физической культуры 

11 

Спортивный праздник «Новогодние 

хлопоты» Декабрь Спортивный зал      Учащиеся 1-4 классов МО учителей физической культуры 

12 
Викторина «Спортивные игры коренных 

народов севера». 

 

 

Декабрь Спортивный зал 

 

 

Учащиеся 5 – 8 классов МО учителей физической культуры 

13 

 

 

Соревнования по волейболу (6 – 7 кл.) 

 

 

Декабрь Спортивный зал 

 

 

Учащиеся 6-7 классов МО учителей физической культуры 

14. 

 

 

Спортивная игра «Пионербол» 

 

 

Январь Спортивный зал 

 

 

Учащиеся 5- 6 классов МО учителей физической культуры 

15. 

Общешкольный турнир по шахматам  

(2 – 7 классы) 
 

 

Январь Спортивный зал 

 

 

Учащиеся 5- 6 классов МО учителей физической культуры 

16. 

Участие в районном конкурсе 

социальной рекламы 

антинаркотической направленности 

и пропаганды здорового образа 

жизни «Здоровье –  

наш выбор!» 

 

 

 

 

 

 

Февраль 
Актовый зал 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 9 - 11 классов МО учителей физической культуры 



17. 

Смотр строя и песни.  

 

 

 

 

 

 

Февраль Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 9 - 11 классов МО учителей физической культуры 

18. 

 

 

 

 

Спортивное мероприятие «Папа, 

мама, я - спортивная семья» 

 

 

 

 

 

 

Февраль 
Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 1-4 классов МО учителей физической культуры 

19. 

 

 

XXI районная спартакиада по национальным 

видам спорта среди учащихся образовательных 

учреждений Октябрьского района  «Северное 

многоборье». 

Февраль 

Выезд в д. Нижние 

Нарыкары Октябрьского 

района. 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 9 - 11 классов МО учителей физической культуры 

20. 

 

 

 

 

 

Участие в районном конкурсе детского 

творчества  «Здоровым быть модно» 

 

 

 

 

Март 
МБОУ Игримская СОШ  

№ 1 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 9 - 11 классов МО учителей физической культуры 



21. 

 

 

 

 

Конкурс рисунков «Наши мамы занимаются 

спортом» (начальная школа) 

Март 

МБОУ Игримская СОШ  

№ 1 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 1-4 классов МО учителей физической культуры 

22. 
Лыжные гонки «Закрытие  зимнего спортивного 

сезона» 

Апрель Лыжная база. 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 2- 11 классов МО учителей физической культуры 

23. Конкурс рисунков «Любимый спорт – футбол» 

Апрель 

МБОУ Игримская СОШ 

№ 1 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 1-4 классов МО учителей физической культуры 

24. 

Легкоатлетическая эстафета, посвящённая 

Победе в Великой Отечественной 

 войне. 

Май ул. Кооперативная 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 8 - 11 классов МО учителей физической культуры 



 

25. 

«Декада здоровья» (профилактика употребления 

алкоголя и формирование навыков здорового 

образа жизни). 

 

 

 

Май 

МБОУ Игримская СОШ 

№ 1 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся  7-  11 классов МО учителей физической культуры 

 

 


